
Positieve effecten:
 ■ Schept vernieuwing
 ■ Geeft een scherper beeld van de eigen partij
 ■ Werkt motiverend doordat energie vrijkomt

Negatieve effecten:
 ■ Werkt relatieverstorend 
 ■ Kost veel energie
 ■ Levert stress op
 ■ Geeft een vertekend beeld van de 

werkelijkheid


